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[施設入所利用定員（短期入所含む）100名]

令和5年度

施設入所

短期入所

計

1日平均

令和4年度

施設入所

短期入所

計

1日平均

対前年度増減

施設入所

短期入所

計

1日平均

1.介護老人保健施設サービス、短期入所サービスの実績（月間延べ利用者、1日平均利用者）

　　（単位　人）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

2,768 2,845 2,755 2,821 2,829 2,858 33,048

178 182 161 199 125 128 214 178

2,728 2,721 2,625 2,694 2,786 2,618

162 141 106

94.7 93.4

2,856 2,935 2,803

162 1,936

2,946 3,027 2,916 3,020 2,954 3,020 34,9842,856 2,927 2,724

９月 １０月 １１月

92.1 94.4 94.0 97.4 95.6

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ３月 合計１２月 １月 ２月

98.2 97.7 97.2 97.4 95.4 95.2

31,782

129 165 197 193 231 153 2,155206 150 148

2,455 2,515 2,519 2,755 2,670 2,621 2,764 2,657

2,958 2,838

208 194 181

2,701 2,702 2,546 2,877

94.3 95.5 94.6

2,907 2,852 2,694 3,030 33,937

86.1 86.4 90.6 95.1 93.6 97.7 93.093.7 92.0 96.2

2,584 2,680 2,716 2,948 2,901 2,829

合計

313 330 236 66 159 △ 19 1,266△ 7 84 72

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月

20 △ 3

107 △ 43 △ 32

１２月 １月 ２月 ３月

27 △ 23 △ 35

△ 44 △ 9 △ 42 9 △ 219

362 347 200 72 53 △ 10 1,047△ 51 75 30

49 17 △ 36 6 △ 106 △ 80

12 11 7 2 2 △ 0 311 △ 1 △ 1 △ 2 2 △ 2
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月　　別

要介護　１

要介護　２

要介護　３

要介護　４

要介護　５

計

介護度平均

（前年度平均）

１１月末 １２月末 １月末 ２月末 ３月末 年間平均

1.介護老人保健施設サービス、短期入所サービスの実績（月間延べ利用者、1日平均利用者）

４月末 ５月末 ６月末 ７月末 ８月末 ９月末 １０月末

24

22 23 23 23 21 22 22 24 26

25 25 25 26 25 2422 22 22 23 25 24

26 28

23 23

25 24

16 15 16 16 16 16 1616 16 15 17 17 19

21 23 24 2526 28 26

7 7 7 8 7 54 4 4 3 3 3

27 26 25 24

94 95 95 94

2.7 2.7 2.7 2.7 2.7 2.7

94 95 94 96 96 94 91 92 93

8

2.8 2.7 2.8 2.7

2.6

2.6 2.7 2.6 2.7 2.6 2.7 2.7 2.8 2.7

2.6 2.5 2.5 2.4 2.5 2.5

2300

2400
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2600

2700

2800

2900
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3100

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

延べ利用者数（前年度との比較）

令和5年度 令和4年度
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[通所利用定員（予防含む）45名]

令和5年度 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

日数 20 19 22 20 22 20 21 20 21 19 19 20 243

通所介護 466 428 489 469 559 556 575 508 569 496 505 542 6,162

通所予防介護 117 114 137 144 147 135 136 114 117 115 110 128 1,514

延べ利用者 583 542 626 613 706 691 711 622 686 611 615 670 7,676

1日平均 29.2 28.5 28.5 30.7 32.1 34.6 33.9 31.1 32.7 32.2 32.4 33.5 31.6

令和4年度 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

日数 20 19 22 20 22 20 20 17 15 19 19 22 235

通所介護 475 414 501 461 472 439 449 336 295 433 434 492 5,201

通所予防介護 108 102 123 114 121 134 116 88 81 89 95 119 1,290

延べ利用者 583 516 624 575 593 573 565 424 376 522 529 611 6,491

1日平均 29.2 27.2 28.4 28.8 27.0 28.7 28.3 24.9 25.1 27.5 27.8 27.8 27.6

対前年度増減 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

日数 0 0 0 0 0 0 1 3 6 0 0 △ 2 8

延べ利用者 0 26 2 38 113 118 146 198 310 89 86 59 1,185

1日平均 0.0 1.4 0.1 1.9 5.1 5.9 5.6 6.2 7.6 4.7 4.5 5.7 4.0

2.通所リハビリテーション利用者数

　　（単位　人）

0

200

400

600

800

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

延べ利用者数（前年度との比較）

令和5年度 令和4年度
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3.居宅介護支援事業所利用者数

令和5年度 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

延べ利用者数 32 31 33 35 34 33 33 36 35 34 33 34 403

令和4年度 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

延べ利用者数 48 47 44 43 42 42 44 40 40 37 39 39 505

対前年度増減 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

延べ利用者数 △ 16 △ 16 △ 11 △ 8 △ 8 △ 9 △ 11 △ 4 △ 5 △ 3 △ 6 △ 5 △ 102
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4.年間行事 
 新型コロナウイルス感染防止対策として、外出を伴う行事は中止としたが、フロ
アー毎で実施できる行事については開催し、利用者様に楽しんでもらうことができ
た。また、各フロアーに季節感を味わえる飾り付けなども実施した。 

7 月 七夕飾り 
8 月 花火動画鑑賞 
9 月〜11 月 出前行事 
12 月 クリスマス行事 
2 月 節分行事 
3 月 ひな祭り行事 

 
5.ボランティア受入状況 
 新型コロナウイルス感染防止のため、すべての受入を中止した。 
 
6.家族・職員交流会 
 新型コロナウイルス感染防止のため交流会は中止とし、利用者アンケートのみ実
施した。 

＜入所＞ 
【実施期間】令和 5 年 8 月 1 日〜令和 5 年 9 月 8 日 
【配布方法】入所利用者に配布 
【配布数及び回答数】配布数：87 人 回答数：38 人 
 
＜通所＞ 
【実施期間】令和 5 年 9 月 10 日〜令和 5 年 10 月 10 日 
【配布方法】通所利用者に配布 
【配布数及び回答数】配布数：113 人 回答数：75 人 

 
7.自主消防訓練の実施 
 5 月と 11 月の予定だったが、12 月にクラスター発生したため、今年度は 5 月と 3
月に実施した。 
 
8.機能訓練士、介護等学生の実習生受入 
 今年度は、受入依頼がなかった。 
 
9.福祉・介護体験等 
 今年度は、根室高等学校の生徒を計 4 名受入した。 

年月日 学校名 体験名 人数 
令和 5 年 10 月 4 日 

〜10 月 5 日 
根室高等学校普通科
2 学年 就業体験学習 ３名 

令和 5 年 10 月 11 日 
〜10 月 12 日 

根室高等学校商業科
2 学年 就業体験学習 ２名 

令和 5 年 11 月 15 日 根室市立光洋・柏陵
中学校 2 学年 就業体験学習 ６名 
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10.研修の開催、参加状況 
 ①外部研修 

年月日 研修内容 参加職員名 方式 
令和５年 ５月 認知症介護基礎研修 リハビリ助手 1 名 オンライン 

メンタルトレーニング研修 介護福祉士  1 名 オンライン 
令和５年 ６月 認知症専門研修 介護福祉士  1 名 オンライン 

認知症介護基礎研修 介護員    ５名 オンライン 
チームワーク向上研修 介護福祉士  ３名 オンライン 
介護基礎向上研修 介護福祉士  1 名 オンライン 
会議の基礎研修 事務員    1 名 オンライン 

令和５年 ７月 人事労務管理基礎研修 事務員    １名 オンライン 
認知症介護基礎研修 介護員    １名 オンライン 
介護専門員研修 介護福祉士  １名 オンライン 

令和５年 ８月 チームワーク向上研修 介護福祉士  １名 オンライン 
令和５年 ９月 高齢者ケア施設の看護 看護師    １名 対面 

介護専門員研修 介護福祉士  １名 オンライン 
令和５年１０月 北海道老人保健施設大会 管理栄養士  １名 

作業療法士  １名 
介護福祉士  １名 

対面 

メンタルヘルスケア研修 介護福祉士  １名 オンライン 
令和５年１１月 チームワーク向上研修 介護福祉士  １名 オンライン 

施設マネジメント研修 介護支援専門員 １名 オンライン 
令和５年１２月 会計実務者研修 事務員    １名 対面 
令和６年 １月 認知症介護基礎研修 リハビリ助手 １名 オンライン 
令和６年 ２月 リハビリテーション基礎知識 作業療法士  １名 オンライン 
令和６年 ３月 ストレスケア研修 作業療法士  ２名 

介護福祉士  ３名 
事務員    ２名 
看護師    １名 

オンライン 

 
 ②内部研修 

年月日 研修内容 参加職員名 方式 
令和５年 7 月 感染予防 全職員 書面 
令和５年 8 月 日常生活に潜むＫＹＴ 全職員 オンライン 
令和５年 9 月 虐待防止の事例 全職員 オンライン 
令和６年 ２月 アンガーマネジメント 全職員 オンライン 
令和 5 年 1 月 事故やヒヤリハットに関して 全職員 オンライン 

 
11.地域向け交流事業 
 新型コロナウイルス感染防止のため、すべて中止した。 
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